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孩子本位能力發展總體計畫
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嘉義縣「五星田園．嘉教五讚」-孩子本位能力發展總體計畫
一、緣起：田園教育夢，嘉義囝仔讚
嘉義縣是一個擁有好山好水與豐富情感的好所在，張縣長就任以後，提出「田園城市」的新觀念，以「城在田中、園在城中」概念，推動「生活、生產、生態」三生有幸的縣政發展。希望每個嘉義囝仔都能具備高尚品德，培養「對人感恩、對事負責、對物珍惜、對己自信」的能力。遠見雜誌的五星級首長獎象徵嘉義成為「五星田園」，田園的人文記憶、大地生態、慢活生活、 健康生命、親水共生都顯示一種身、心、靈最佳安適的教育價值。
「五星田園」正在走一條不同款的教育路。山林、田園、海濱這些大地特色是我們孩子的幸福泉源。這塊土地生成的生態、凝聚的人文、涵養的健康、營造的幸福，都成為孕育嘉義囝仔獨特能力與氣質的重要養分。我們懷抱著田園教育夢想，將五星級的嘉義田園特色融入教育場域，透過「學校本位」檢核認證，實踐「孩子本位」能力發展 (child-based competency development)，希望培育擁有「家己人」、「嘉義囝仔」特質的嘉義好孩子。

二、願景：五讚能力齊步走，幸福未來我擁有
田園城市的美是自然天成，沒有妝點的素顏，就像嘉義囝仔樸實純真的底蘊。田園特有的生活、生產及生態所孕育的孩子，透過田園教育的作為來形塑「認真、骨力、樸實、條直、有情有義」，人人稱讚的「家己人」軟實力圖像。以「品格力」、「認同力」、「英語力」、「健康力」及「親水力」做為嘉義囝仔核心能力，經過學校的教學歷程與檢核，讓國中小孩子能於畢業前達成各項能力認證，達到「五讚能力齊步走，幸福未來我擁有」的願景。
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三、目標：尋覓在地元素，串起璀璨珍珠

每個嘉義囝仔都是一顆顆璀璨的珍珠，受到在地元素充分滋養。「孩子本位」代表每個孩子都是獨特珍貴的，透過檢核指標讓能力發展更加具體化、行動化與績效化。希望孩子經由檢核認證獲得榮譽肯定，使能力與日俱進，能於國中、國小畢業前達成「五讚能力」的認證目標。
（一）涵育「對人感恩、對事負責、對物珍惜、對己自信」的好品格，永續體現良善德行的精神以豐富自我生命。

（二）具備走讀家鄉、遊學鄉土的能力，透過探索、體驗，培育具備愛鄉愛土的人文素養，建立在地認同及榮譽感。
（三）建立校本英語分段能力指標，達成聽、說、讀、寫的英語基本能力。增進英語溝通的自信心，進而與國際接軌。

（四）具備健康自主管理能力，養成均衡飲食、規律運動、定時作息的好習慣，達到身心健康發展。

（五）推動親水游泳與自救能力教學，培養安全親水的認知、能力與態度。達到知水、親水與愛水。
四、實施對象：本縣國中小全體學生。

五、檢核內容：

（一）「品格力有讚」：（子計畫一）

孩子每週能就「對人感恩、對事負責、對物珍惜、對己自信」等德目，擇一進行自我省思、分享心情故事、撰寫成長札記，以涵育良善德行。
（二）「認同力有讚」：（子計畫二）

遊學、走讀、踏查全縣境內及所在鄉鎮市15處以上的特色人文、自然生態、鄉土農特等教學點。深入認識家鄉，培養熱愛鄉土的認同感。

（三）「英語力有讚」：（子計畫三）

國小三年級以上的孩子，能通過各校校本英語分段「聽、說、讀、寫及綜合應用」能力指標，建立使用英語溝通的自信心。

（四）「健康力有讚」：（子計畫四）

各校落實體適能檢測，讓孩子在柔軟度、肌耐力、瞬發力、心肺耐力等項目，能達到常模標準。鼓勵孩子自我監控身體狀況，培養固定運動習慣，維持健康的體態，達成健康體位適中—國小男生BMI:16.4至21.5；國小女生BMI :16.4至21.6、國中男生BMI: 18.2至23.1；國中女生BMI : 18.0至22.7。

另為增進本縣學生緊急教護處理能力，俾於急難時展現自救救人之效益，特針對高國中二年級學生辦理CPR急命術、哈姆立克法等教育訓練課程及檢測，通過者並予認證。
（五）「親水力有讚」：（子計畫五）

國小畢業生以游完15公尺、國中畢業生以游完25公尺為合格標準，具備基本安全親水與自救技能。

六、實施方式：

（一）採取「生活中發展」、「學期末檢核」、「畢業前認證」方式實施。各校依據子計畫各項內容，採融入教學或外加方式實施之。

（二）各校自102學年度起協助孩子於畢業前達成指標的認證，並視各項檢核結果於畢業證書背後加註通過認證的榮譽。

（三）認證指標及方式依各項子計畫辦理，各校可就現有資源實施，亦可採策略聯盟方式辦理，縣府應就學校實施困難之處，予以提供協助。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

七、預期效益：

（一）能養成每週自勵自省的習慣，培養「對人感恩、對事負責、對物珍惜、對己自信」的好品格，形塑良善德行。

（二）能完成15個以上家鄉生態人文特色景點的走讀遊學，培養愛鄉愛土情懷，建立認同及榮譽感。

（三）能達成聽、說、讀、寫的英語基本能力，提高英語學習興趣，建立自信，樂於使用英語溝通。

（四）能具備基本體適能，維持健康體位，養成均衡飲食、規律運動、定時作息的生活習慣，培養良好的健康自主管理能力。

（五）能通過游泳認證，擁有親水游泳與自救能力。同時具備水域安全觀念、快樂親水技能與愛惜保護水資源。
八、獎勵與檢核：

（一）各校應自訂獎勵及輔導辦法，鼓勵及協助師生進行指標的檢核與認證。
（二）本計畫執行成效列為視導重點，執行成效良好的學校，由縣府表揚之。

（三）本計畫每年度視執行情形，將邀請績優學校辦理成果發表觀摩會，推廣培育五讚能力的典範教育。

九、本計畫認證項目得視實施狀況逐年檢討並酌修調整，如有異動項目另行頒布。

十、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
嘉義縣「五星田園‧嘉教五讚」-品格力有讚檢核認證實施計畫
一、緣起
為培養每個嘉義囝仔能具備高尚的品德，懂得「對人感恩、對物珍惜、對事負責、對己自信」，建立為人處世的「基本態度」與「基本價值觀」之品格發展，在生活中推動更貼近品格教育發展趨勢的的有效策略，特訂定本計畫。
二、計畫依據
（一）教育部終身學習331計畫及教育部品德教育促進方案。
（二）本縣「田園城市」九大行動計畫之「打造好品格」子計畫內容。
（三）本縣推動校園文化核心價值101年度檢討及102年度規劃會議決議。
（四）本縣「五星田園‧嘉教五讚」-孩子本位能力發展總體計畫。
三、計畫目的
（一）養成孩子從小懂得「對人感恩、對物珍惜、對事負責、對己自信」等良好習性，並能隨時反省檢討。
（二）結合家庭、學校與社會教育力量，在生活中落實道德實踐的能力。
（三）倡導「見賢思齊」之典範學習與「見不賢而內自省」之內省思維。
（四）建構學校師生溝通與互動機制，強化教師專業輔導知能與功能。
四、實施對象：本縣國中小全體學生。
五、實施方式
 （一）本計畫試辦期自102年3月起至102年6月底止（共17週），試辦期以本縣國小中、高年級的孩子為主要對象，撰寫省思札記。國中及小一、小二的孩子則利用聯絡簿進行品格省思。102學年度視試辦執行效益再檢討、評估是否擴及國中並延伸至小一、小二辦理。
 （二）請各校依本計畫暨本府印製手冊內容進行規劃、施作（如附件）。
 （三）省思札記由孩子每週書寫一篇，並請教師藉由評閱歷程適時提供協助與回應，以達成師生溝通與交流之成效。
 （四）請各校於學期末時（每年1、6月）進行「品格力有讚」檢核認證，表現良好的孩子由教師提報學校認證並以校長名義予以獎勵。
六、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
【附件】
「打造好品格-培養自省能力」成長札記
教師指導說明
    良好習慣的養成對一個人一生影響很大，希望每個孩子都能認真、用心書寫這本札記，記錄個人成長旅程。在指導孩子們使用這本省思札記時，我們有幾點說明，希望您注意並配合指導。
◎「省思札記」每週書寫一篇，完成日期由各校自訂。
◎「省思格言」內容為古今中外生活智慧之精華，極具化育價值。建議配合領域教學及彈性課程時機，以融入方式進行閱讀、省思，期能收到行為準則之建立與德性內化之功效。
◎「看看別人，想想自己」可依自身心情寫照、身旁親友處境、周遭事物變化及社會時事等主題進行撰寫，每篇以「對人感恩」、「對物珍惜」、「對事負責」及「對己自信」等省思主題進行檢核，並能深切自我反思、檢討，提出個人感受、啟發與未來期許。
◎札記應以事件發生過程、個人感受及未來期許等三個面向進行省思與寫作，並切合主題。
◎為達成師生溝通與輔導之成效，「教師評閱」部分，請導師務必適時給予回應與指導，讓孩子們的學習之路，更為寬廣、平穩。
【附件】
嘉義縣國民小學打造好品格-自省能力成長札記
	週別
	第一週
	日期
	102年2月21 日

	省思主題
	(對人感恩   (對物珍惜   (對事負責   (對己自信
  (其他_______________   （擇一主題進行寫作）

	_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________



	教師
評閱
	


◎口說好話，心想好意，身行好事，腳走好路
嘉義縣「五星田園‧嘉教五讚」-認同力有讚檢核認證實施計畫
1、 緣由：

嘉義縣依山傍海，幅員遼闊。從濱海紅樹林、鸕鶿、黑面琵鷺、蝦、蟹、貝類到臺灣藍鵲、藍腹鷴、山羌、黑熊，從沿海的王船祭、曬鹽場、媽祖巡禮到鄒族的生命豆祭與古戰祭，生態豐富，文化深厚多元。為讓嘉義成長的孩子，能深刻認識嘉義家鄉的生態與文化，理解田園城市的內涵，特訂定本計畫，以培養嘉義囝仔愛鄉的在地情懷，建立對家鄉的認同感。

二、依據：本縣「五星田園‧嘉教五讚」-孩子本位能力發展總體計畫。
三、目的

（一）推展在地生態與在地文化的教育，促進孩子認識家鄉的生態與環境。

（二）落實在地遊學，培養愛家、愛鄉的在地情懷及認同感。

（三）藉由生態與文物古蹟的體驗，培養生態環境的情感與文化傳承的情操。

四、實施對象：本縣國中小全體學生。
五、實施方式

（一）各校自102學年度起，針對應屆畢業生進行「認同力」檢核認證。

（二）凡孩子於國小六年或國中三年在學期間，至縣內或社區之生態場域、人文地景或歷史古蹟參訪、走讀或戶外教學達15處者，並能做簡易解說或導覽，即通過「認同力」認證標準。

（三）重視孩子們走讀家鄉、遊學鄉土的能力培養，各校應蒐集場域資料、規畫教學內容、指導孩子深入探索體驗，並善用學習單以提升教學效果。 

（四）遊學景點以縣內「通過環境教育認證場域」、「生態基地」、「人文地景」、「歷史古蹟」、「縣府重大建設」為原則，參考如下：
	1.
	學校自訂遊學場域
	學校可於所在鄉鎮市轄區內自訂在地文化、生態景點5處。

	2.
	自然生態認證場域
	(1) 新港頂菜園。
(2) 觸口樹木銀行。
(3) 縣府荷苞嶼生態園區。
(4) 東石鰲鼓濕地森林園區。
(5) 布袋鹽田濕地。
(6) 竹崎光華頂笨仔社區。
(7) 八掌溪畔生態。
(8) 瑞里生態基地。

	3.
	國家古蹟場域
	(1)六腳王得祿墓。

(2)新港奉天宮。 
(3)新港大興宮

(4)新港六興宮。

(5)新港水仙宮。

(6)民雄大士爺廟。

(7)中埔吳鳳廟。

(8)番路半天岩紫雲寺。

	4.
	縣府重大建設場域
	(1)水上北回太陽館。

(2)東石漁人碼頭。

(3)民雄演藝廳。

(4)縣府太子大道。

(5)番路日安社區。

(6)布袋鹽田濕地公園。

(7)布袋港區。

	5.
	人文風貌場域
	可參考「嘉義縣觀光旅遊網」與教育處之「戶外教學網」景點。


六、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
嘉義縣【發現田園城市】認同力學習單

你的基本資料：

就讀學校：___________    班級：___________    姓名：___________

小朋友，歡迎你參加今天的發現之旅，請你將所學到與觀察到的事物，用來回答下列問題。
	一、你了解這個景點(這次參訪)的名稱及位置嗎？   
    ■這個景點(這次參訪)的名稱：____________________________

    ■這個景點(這次參訪)的位置(鄉鎮市)：____________________
二、你覺得這個景點(這次參訪)最有特色的地方是什麼？為什麼？

__________________________________________________    __________________________________________________

三、這個景點(這次參訪)最吸引你的地方有哪些，請寫出3個。

1.__________________________________________________    2.__________________________________________________

3.__________________________________________________

四、你從這個景點(這次參訪)學到那些東西?

__________________________________________________    __________________________________________________

__________________________________________________
五、請將你覺得這個景點(這次參訪)印象最深的景物或畫面畫下來(或貼上你參訪時的照片)。




嘉義縣「五星田園‧嘉教五讚」-英語力有讚檢核認證實施計畫
一、緣由：

英語是接軌國際的重要能力，也是未來地球村公民的基本素養。學習英語不僅能增進語文能力，同時也打開觀看世界的另一扇窗。本縣由於幅員廣大，山巔、海邊、市區，教學資源落差大，國小6班（含）以下學校佔70%，學生數50人以下學校之班級平均學生數僅5.6人，造成同儕互動及文化刺激少的現象。
本縣英語教學應朝精緻化、個別化方向進行，重視個別孩子的能力培養。教師依據能力指標檢核孩子們的學習情況，進行補救教學，改進教學及評量方式，增進孩子們學習英語的動機興趣，並建立使用英語溝通的自信，特訂定本計畫實施之。

二、依據：本縣「五星田園‧嘉教五讚」-孩子本位能力發展總體計畫。

三、目的：

（一）透過檢核認證機制，國中小學應屆畢業生具備聽、說、讀、寫及綜合         應用的英語基本能力。

（二）強化孩子們學習英語的興趣，樂於使用英語溝通，打開觀看世界的另一扇窗。

（三）教師依據孩子基本能力檢核結果，改進教學及評量方式，進行個別化 及適性化之補救教學。

四、實施對象：本縣國中及國小三至六年級孩子。

五、實施方式：

   （一）國中小學應屆畢業生於該學年度第二學期參加認證。

   （二）各校依據課程綱要之英語分段能力指標，訂定校本指標進行認證。認 

         證通過者將於畢業證書加註通過認證紀錄。

	認證類別
	英語基本能力

	能力類別
	聽
	說
	讀
	寫
	綜合應用

	認證結果
	通過
	通過
	通過
	通過
	通過


   （三）各類別能力指標依認證表進行檢核：（如附件一）分國小、國中二階

         段實施。第一階段︰國小三至六年級。第二階段︰國中一至三年級。

六、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。

附件一

能力指標認證表-國小階段

班級：【       】姓名：【        】座號：【    】

	語文能力-聽

	階段
	分段能力指標

	第一階段
	1-1-1
	能聽辨26個字母。

	
	1-1-2
	能聽辨英語的子音與母音。

	
	1-1-3
	能聽辨課堂中所習得的詞彙。

	
	1-1-4
	能聽辨句子的語調。

	
	1-1-5
	能聽辨課堂中所習得的字詞、片語及句子的重音。

	
	1-1-6
	能聽辨句子的節奏。

	
	1-1-7
	能聽懂常用的教室用語及日常生活用語。

	
	1-1-8
	能聽懂簡易句型的句子。

	
	1-1-9
	能聽懂簡易的日常生活對話。

	
	*1-1-10
	能聽懂簡易歌謠和韻文的主要內容。

	
	*1-1-11
	能聽懂簡易兒童故事及兒童短劇的大致內容。

	認證結果：□通過  □未通過


	語文能力-說

	階段
	分段能力指標

	第一階段
	2-1-1
	能說出26個字母。

	
	2-1-2
	能唸出英語的語音。

	
	2-1-3
	能說出課堂中所習得的詞彙。

	
	2-1-4
	能以正確的語調說出簡易句型的句子。

	
	2-1-5
	能使用所習得的教室用語。

	
	2-1-6
	能以簡易的英語介紹自己。

	
	2-1-7
	能以簡易的英語介紹家人和朋友。

	
	2-1-8
	能使用所習得的日常生活用語。

	
	2-1-9
	能作簡單的提問、回答和敘述。

	
	2-1-10
	能朗讀和吟唱歌謠韻文。

	
	2-1-11
	能以所習得的英語看圖說話。

	
	*2-1-12
	能進行簡易的角色扮演(role play)。

	認證結果：□通過  □未通過


	語文能力-讀

	階段
	分段能力指標

	第一階段
	3-1-1
	能辨識印刷體大小寫字母。

	
	3-1-2
	能辨識課堂中習得的詞彙。

	
	3-1-3
	能看懂簡易的英文標示。

	
	3-1-4
	能辨識歌謠、韻文、故事中的常用字詞。

	
	3-1-5
	能看懂簡單的句子。

	
	3-1-6
	能辨識英文書寫的基本格式。

	
	3-1-7
	能朗讀課本中的對話和故事。

	
	*3-1-8


	能藉圖畫、圖示等視覺輔助，閱讀並瞭解簡易

故事及兒童短劇中的大致內容。

	
	*3-1-9
	能藉圖畫、標題、書名，猜測或推論主題。

	認證結果：□通過  □未通過


	語文能力-寫

	階段
	分段能力指標

	第一階段
	4-1-1
	能書寫印刷體大小寫字母。

	
	4-1-2
	能書寫自己的姓名。

	
	4-1-3
	能臨摹抄寫課堂中習得的詞彙。

	
	4-1-4
	能臨摹抄寫課堂中習得的句子。

	
	4-1-5
	能拼寫一些基本常用字詞(至少180個)。

	
	4-1-6
	能依圖畫、圖示填寫重要字詞。

	
	4-1-7
	能掌握英文書寫格式寫出簡單的句子。

	認證結果：□通過  □未通過


	語文能力-聽說讀寫綜合應用能力

	階段
	分段能力指標

	第一階段
	5-1-1
	能正確地辨識、唸出與寫出26個英文字母。

	
	5-1-2
	能聽懂及辨識課堂中所習得的英語詞彙。

	
	5-1-3
	在聽讀時，能辨識書本中相對應的書寫文字。

	
	5-1-4
	口語部分至少會應用300個字詞，書寫部分至少會拼寫其中180個字詞，以應用於簡易的日常溝通中。

	
	5-1-5


	能聽懂日常生活應對中常用語句，並能作適當
的回應。

	
	5-1-6
	能運用字母拼讀法(phonics)。

	
	*5-1-7
	能依文字或口語提示寫出重要字詞。

	認證結果：□通過  □未通過


	認證類別
	國小英語基本能力

	能力類別
	聽
	說
	讀
	寫
	綜合應用

	認證結果
	 □通過

 □未通過
	 □通過

 □未通過
	 □通過

 □未通過
	 □通過

 □未通過
	 □通過

 □未通過


能力指標認證表-國中階段

班級：【       】姓名：【        】座號：【    】

	語文能力-聽

	階  段
	分段能力指標

	第二階段
	1-2-1
	能瞭解簡易歌謠、韻文的節奏、音韻與內容。

	
	1-2-2
	能辨識不同句子語調所表達的情緒和態度。

	
	1-2-3
	能聽懂日常生活對話和簡易故事。

	
	*1-2-4
	能辨識對話或訊息的情境及主旨。

	
	*1-2-5
	能聽懂簡易影片和短劇的大致內容。

	認證結果：□通過  □未通過


	語文能力-說

	階  段
	分段能力指標

	第二階段
	2-2-1
	能依情境使用所習得的教室用語。

	
	2-2-2
	能以簡易的英語參與課堂上老師引導的討論。

	
	2-2-3
	能以簡易的英語表達個人的需求、意願和感受。

	
	2-2-4
	能以簡易的英語描述日常生活中相關的人、事、

時、地、物。

	
	2-2-5
	能依人、事、時、地、物作提問和回答。

	
	*2-2-6
	能依情境及場合，適切地表達自我並與他人溝通。

	
	*2-2-7
	能參與簡易的短劇表演。

	
	*2-2-8
	能以簡易的英語介紹國內外風土民情。

	認證結果：□通過  □未通過


	語文能力-讀

	階  段
	分段能力指標

	第二階段
	3-2-1
	能辨識英文字母的連續書寫體(cursive writing)。

	
	3-2-2
	能用字典查閱字詞的發音及意義。

	
	3-2-3
	能看懂常用的英文標示和圖表。

	
	3-2-4
	能用適切的語調、節奏朗讀短文、簡易故事等。

	
	3-2-5
	能瞭解課文的主旨大意。

	
	3-2-6
	能瞭解對話、短文、書信、故事及短劇等的重要內

容與情節。

	
	3-2-7
	能從圖畫、圖示或上下文，猜測字義或推論文意。

	
	*3-2-8
	能辨識故事的要素，如背景、人物、事件和結局。

	
	*3-2-9
	能閱讀不同體裁、不同主題的簡易文章。

	認證結果：□通過  □未通過


	語文能力-寫

	階  段
	分段能力指標

	第二階段
	4-2-1
	能依提示填寫簡單的表格。

	
	4-2-2
	能依提示合併、改寫句子及造句。

	
	4-2-3
	能寫簡單的賀卡、書信(含電子郵件)等。

	
	4-2-4
	能將簡易的中文句子譯成英文。

	
	*4-2-5
	能依提示書寫簡短的段落。

	認證結果：□通過  □未通過


	語文能力-聽說讀寫綜合應用能力

	階  段
	分段能力指標

	第二階段
	5-2-1
	能熟習課綱中所標示之1200個基本單字，並

能應用於日常生活的溝通中。

	
	5-2-2
	能轉述別人簡短的談話。

	
	5-2-3
	能聽懂日常生活對話、簡易故事或廣播，並能

以簡單的字詞、句子記下要點。

	
	5-2-4
	能看懂故事及簡易短文，並能以簡短的句子說

出或寫出其內容大意。

	
	*5-2-5
	能看懂日常溝通中簡易的書信、留言、賀卡、

邀請卡等，並能以口語或書面作簡短的回應。

	
	*5-2-6
	能看懂並能填寫簡單的表格及資料等。

	認證結果：□通過  □未通過


	認證類別
	國中英語基本能力

	能力類別
	聽
	說
	讀
	寫
	綜合應用

	認證結果
	 □通過

 □未通過
	 □通過

 □未通過
	 □通過

 □未通過
	 □通過

 □未通過
	 □通過

 □未通過


嘉義縣「五星田園‧嘉教五讚」-健康力有讚檢核認證實施計畫
一、緣由：

健康是人生第一財富，健康不代表一切，但沒有健康就沒有一切。健康更如同儲蓄，必須從小培養起，孩子們的生活方式與其健康有著極為密切的關係，必須從小養成良好的飲食習慣、作息習慣與運動習慣。許多研究發現9至13歲孩子肥胖，80%將會變成肥胖成人，日後容易罹患心臟血管疾病、糖尿病等疾病，對個人與家庭生活造成嚴重影響。
本縣屬傳統農業縣，青壯人口外流加，學童因隔代教養或疏於照料，對正確健康觀念缺乏教導與認知，未能養成均衡飲食、規律作息及運動習慣。根據統計本縣學童肥胖比率高於全國平均值，為打造學童健康生活，培養健康自主管理習慣，特訂定本計畫據以實施。
    另為增進本縣學生緊急教護處理能力，俾於急難時展現自救救人之效 益，特針對高國中二年級學生辦理CPR急命術、哈姆立克法等教育訓練課程及檢測，通過者並予認證，讓健康與平安隨時帶著走。

二、依據：

（1） 學校衛生法。

（2） 本縣「五星田園‧嘉教五讚」-孩子本位能力發展總體計畫。
三、目的：
（一）建立「健康如儲蓄，從小培養起」的觀念，培養健康自主管理能力。

（二）養成均衡飲食、規律運動、定時作息的健康好習慣。
（三）鼓勵孩子保持健康體位，促進身心健康發展。
    (四) 型塑本縣學生特有對緊急教護應變能力，發揮自救救人之良善行動力。

四、實施對象：本縣國中小全體學生、高國中二年級學生。
五、實施方式：

（一）學校分別於每年九月、隔年五月測量孩子身高體重，據以計算BMI。

（二）依五月份身高體重數據作為畢業生認證依據，由學校護士或護理師造冊送學務處(教導處)審核認證。
（三）認證標準：依「行政院衛生署兒童及青少年體位標準」（如附表），合乎下述三種標準任一，即可通過認證。

1.身體質量指數（BMI）達到適中。

2.身體質量指數（BMI）過重、肥胖者下降1。

3.身體質量指數（BMI）過輕者上升1。

※身體質量指數BMI計算方式=體重(公斤)/身高(公尺)/ 身高(公尺)

(四)學校於每學年至少實施學生體適能檢測1次，項目包含肌耐力(一分鐘屈膝仰臥起坐)、柔軟度(坐姿體前彎)、瞬發力(立定跳遠)及心肺耐力(女生800/男生1600公尺跑走)等四項，並以四項檢測項目任二項達常模百分等級25視為通過門檻標準。
(五) CPR急命術、哈姆立克法等教育訓練課程及檢測部分，由本府專案補助經費由中華民國紅十字總會嘉義縣支會赴各本縣縣屬高、國中學校二年級學生實施相關課程之教育訓練及檢測，通過者並予核發認證。
六、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。

附表：學生常模--身高
	  7-15歲中小學男學生身高百分等級常模(單位:公分) 

	百分等級

年齡 
	5th
	10th
	15th
	20th
	25th
	30th
	35th
	40th
	45th
	50th
	55th
	60th
	65th
	70th
	75th
	80th
	85th
	90th
	95th

	7 
	113 
	115 
	116 
	117 
	118 
	119 
	120 
	121 
	121 
	122 
	123 
	124 
	24 
	125 
	126 
	127 
	128 
	130 
	132 

	8 
	118 
	120 
	122 
	123 
	124 
	125 
	125 
	126 
	127 
	128 
	128 
	129 
	130 
	131 
	131 
	132 
	133 
	135 
	137 

	9 
	123 
	125 
	126 
	127 
	129 
	129 
	130 
	131 
	132 
	133 
	133 
	134 
	135 
	136 
	137 
	138 
	139 
	141 
	143 

	10 
	127
	129
	131
	132
	133
	134
	135
	136
	137
	137
	138
	139
	140
	141
	142
	143
	144
	146
	148

	11 
	131
	133
	135
	137
	138
	139
	140
	141
	142
	143
	144
	145
	146
	147
	148
	149
	150
	152
	155

	12 
	136
	139
	141
	142
	144
	145
	146
	147
	148
	149
	150
	152
	153
	154
	155
	156
	158
	160
	163

	13 
	145
	148
	150
	151
	153
	154
	155
	156
	157
	158
	159
	160
	161
	162
	164
	165
	167
	169
	172

	14 
	151
	154
	155
	157
	158
	160
	161
	162
	163
	164
	165
	166
	167
	168
	169
	170
	172
	174
	177

	15 
	157
	159
	161
	162
	163
	164
	165
	166
	167
	168
	169
	169
	170
	171
	172
	173
	175
	176
	179

	7-15歲中小學女學生身高百分等級常模 (單位:公分) 

	百分等級

年齡 
	5th
	10th
	15th
	20th
	25th
	30th
	35th
	40th
	45th
	50th
	55th
	60th
	65th
	70th
	75th
	80th
	85th
	90th
	95th

	7 
	112 
	114 
	116 
	117 
	117 
	118 
	119 
	120 
	120 
	121 
	122 
	122 
	123 
	124 
	125 
	125 
	126 
	128 
	130 

	8 
	118 
	120 
	121 
	122 
	123 
	124 
	125 
	125 
	126 
	127 
	128 
	128 
	129 
	130 
	131 
	132 
	133 
	134 
	136 

	9 
	122 
	124 
	126 
	127 
	128 
	129 
	130 
	131 
	132 
	132 
	133 
	134 
	135 
	136 
	137 
	138 
	139 
	141 
	143 

	10 
	127
	129
	131
	132
	133
	134
	135
	136
	137
	138
	139
	140
	141
	142
	143
	144
	145
	147
	149

	11 
	132
	135
	136
	138
	139
	140
	141
	142
	143
	144
	145
	146
	147
	148
	150
	151
	152
	154
	157

	12 
	139
	142
	143
	145
	146
	147
	148
	149
	150
	150
	151
	152
	153
	154
	155
	156
	158
	159
	162

	13 
	146
	148
	149
	151
	152
	152
	153
	154
	155
	155
	156
	157
	158
	158
	159
	160
	161
	163
	165

	14 
	148
	150
	151
	152
	153
	154
	155
	156
	157
	157
	158
	159
	160
	160
	161
	162
	163
	165
	167

	15 
	149
	151
	153
	154
	155
	156
	156
	157
	158
	158
	159
	160
	161
	161
	162
	163
	164
	166
	168


資料來源：

7-9歲數據來自教育部「86年臺閩地區中小學學生體適能檢測資料處理─常模研究」

10-18歲數據來自教育部「101年臺灣中小學學生體適能常模」

附表：學生常模--體重
	7-15歲中小學男學生體重百分等級常模 (單位:公斤) 

	百分等級

年齡 
	5th
	10th
	15th
	20th
	25th
	30th
	35th
	40th
	45th
	50th
	55th
	60th
	65th
	70th
	75th
	80th
	85th
	90th
	95th

	7 
	17 
	19 
	20 
	21 
	22 
	22 
	23 
	24 
	24 
	25 
	26 
	26 
	27 
	27 
	28 
	29 
	30 
	31 
	33 

	8 
	18 
	20 
	22 
	23 
	24 
	25 
	26 
	27 
	27 
	28 
	29 
	30 
	30 
	31 
	32 
	33 
	34 
	36 
	38 

	9 
	19 
	22 
	24 
	25 
	27 
	28 
	29 
	30 
	31 
	32 
	32 
	33 
	34 
	35 
	36 
	38 
	39 
	41 
	44 

	10 
	25
	27
	28
	29
	30
	31
	35
	33
	34
	35
	37
	38
	40
	41
	43
	45
	48
	51
	57

	11 
	28
	30
	31
	32
	33
	35
	36
	37
	39
	40
	41
	43
	44
	46
	48
	50
	54
	57
	64

	12 
	32
	34
	35
	37
	38
	39
	41
	42
	43
	45
	47
	48
	50
	52
	54
	57
	59
	63
	70

	13 
	36
	39
	41
	43
	45
	46
	48
	49
	51
	52
	54
	56
	57
	60
	62
	65
	68
	74
	80

	14 
	41
	43
	45
	47
	49
	50
	51
	52
	54
	55
	57
	59
	60
	63
	65
	68
	73
	77
	84

	15 
	46
	48
	50
	52
	53
	54
	55
	57
	58
	59
	60
	62
	64
	67
	70
	73
	77
	83
	90

	7-15歲中小學女學生體重百分等級常模 (單位:公斤) 

	百分等級

年齡 
	5th
	10th
	15th
	20th
	25th
	30th
	35th
	40th
	45th
	50th
	55th
	60th
	65th
	70th
	75th
	80th
	85th
	90th
	95th

	7 
	17 
	18 
	19 
	20 
	21 
	21 
	22 
	23 
	23 
	24 
	24 
	25 
	25 
	26 
	27 
	27 
	28 
	29 
	31 

	8 
	18 
	20 
	21 
	22 
	23 
	24 
	25 
	25 
	26 
	27 
	27 
	28 
	29 
	30 
	30 
	31 
	32 
	34 
	36 

	9 
	19 
	22 
	23 
	25 
	26 
	27 
	28 
	29 
	29 
	30 
	31 
	32 
	33 
	34 
	35 
	36 
	37 
	39 
	41 

	10 
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	39
	40
	42
	44
	47
	53

	11 
	27
	29
	3
	132
	33
	34
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	44
	46
	47
	50
	53
	60

	12 
	32
	34
	36
	37
	39
	40
	40
	41
	43
	44
	45
	46
	47
	49
	51
	53
	56
	59
	63

	13 
	37
	38
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	52
	53
	55
	58
	62
	68

	14 
	39
	41
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	52
	53
	54
	55
	57
	59
	61
	65
	71

	15 
	41
	43
	44
	46
	47
	48
	49
	50
	50
	51
	53
	54
	55
	56
	57
	59
	63
	67
	72


資料來源：

7-9歲數據來自教育部「86年臺閩地區中小學學生體適能檢測資料處理─常模研究」

10-18歲數據來自教育部「101年臺灣中小學學生體適能常模」

附表：學生常模--仰臥起坐
	7-15歲中小學男學生仰臥起坐60秒百分等級常模(單位:次) 

	百分等級

年齡
	5th 
	10th 
	15th 
	20th 
	25th 
	30th 
	35th 
	40th 
	45th 
	50th 
	55th 
	60th 
	65th 
	70th 
	75th 
	80th 
	85th 
	90th 
	95th 

	
	<< 待加強>>
	<<中等>>
	[image: image1.png]



	[image: image2.png]



	[image: image3.png]




	7 
	6
	9
	11
	12
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	26
	27
	29
	32

	8 
	8
	11
	13
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	30
	32
	35

	9 
	11
	14
	16
	18
	19
	20
	21
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	31
	32
	34
	36
	39

	10 
	9
	13
	15
	17
	19
	20
	22
	23
	24
	25
	26
	26
	27
	29
	30
	31
	33
	35
	37

	11 
	12
	16
	18
	20
	21
	22
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	35
	37
	40

	12 
	16
	19
	22
	24
	25
	26
	27
	29
	30
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	37
	38
	40
	44

	13 
	20
	24
	26
	27
	29
	30
	31
	32
	32
	33
	34
	35
	36
	38
	39
	40
	42
	44
	48

	14 
	23
	26
	28
	29
	30
	32
	33
	34
	34
	35
	36
	38
	39
	40
	40
	42
	43
	45
	48

	15 
	24
	27
	29
	30
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	44
	45
	47
	50


	7-15歲中小學女學生仰臥起坐60秒百分等級常模 (單位:次) 

	百分等級

年齡
	5th 
	10th 
	15th 
	20th 
	25th 
	30th 
	35th 
	40th 
	45th 
	50th 
	55th 
	60th 
	65th 
	70th 
	75th 
	80th 
	85th 
	90th 
	95th 

	
	<< 請加強>>
	<<中等>>
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	7 
	5
	8
	10
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	26
	28
	31

	8 
	7
	10
	12
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	26
	27
	28
	30
	33

	9 
	10
	13
	15
	16
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	28
	29
	30
	32
	34
	37

	10 
	8
	12
	15
	17
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	24
	25
	26
	27
	28
	30
	31
	33
	36

	11 
	10
	13
	17
	19
	20
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	34
	37

	12 
	13
	17
	19
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	30
	31
	32
	34
	36
	39

	13 
	15
	19
	21
	22
	23
	25
	26
	27
	28
	29
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	36
	38
	41

	14 
	14
	17
	19
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	34
	35
	37
	40

	15 
	13
	16
	19
	20
	22
	23
	25
	25
	26
	27
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	36
	38
	41


資料來源：

7-9歲數據來自教育部「86年臺閩地區中小學學生體適能檢測資料處理─常模研究」

10-18歲數據來自教育部「101年臺灣中小學學生體適能常模」
附表：學生常模--坐姿體前彎
	7-15歲中小學男學生坐姿體前彎百分等級常模 (單位公分)

	百分等級

年齡
	5th
	10th
	15th
	20th
	25th
	30th
	35th
	40th
	45th
	>50th
	>55th
	60th
	65th
	70th
	75th
	80th
	85th
	90th
	95th

	
	<< 待加強>>
	<<中等>>
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	7 
	13
	16
	18
	19
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	32
	33
	35
	37
	40

	8 
	12
	15
	17
	19
	20
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	32
	33
	35
	37
	40

	9 
	13
	16
	18
	19
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	29
	30
	31
	32
	33
	35
	37
	40

	10 
	11
	15
	16
	18
	19
	20
	21
	23
	24
	25
	25
	27
	27
	29
	30
	31
	32
	34
	36

	11 
	10
	13
	15
	17
	18
	19
	20
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	32
	34
	36

	12 
	9
	12
	15
	16
	17
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	29
	30
	31
	33
	36

	13 
	11
	14
	15
	17
	18
	20
	20
	22
	23
	24
	25
	27
	28
	29
	30
	32
	33
	35
	38

	14 
	10
	12
	15
	17
	18
	20
	21
	22
	23
	25
	26
	27
	29
	30
	31
	32
	34
	36
	39

	15 
	9
	12
	15
	17
	18
	20
	21
	22
	23
	25
	26
	28
	29
	30
	32
	33
	35
	37
	40


	7-15歲中小學女學生坐姿體前彎百分等級常模 (單位:次) 

	百分等級

年齡
	5th
	10th
	15th
	20th
	25th
	30th
	35th
	40th
	45th
	>50th
	>55th
	60th
	65th
	70th
	75th
	80th
	85th
	90th
	95th

	
	<< 請加強>>
	<<中等>>
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	7 
	15
	18
	20
	21
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	35
	36
	38
	41

	8 
	14
	17
	19
	21
	22
	23
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	35
	36
	38
	41

	9 
	14
	18
	20
	21
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	31
	32
	33
	34
	36
	37
	39
	42

	10 
	16
	19
	21
	23
	24
	25
	27
	28
	29
	30
	30
	31
	32
	33
	35
	36
	37
	40
	42

	11 
	14
	18
	20
	22
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	37
	39
	43

	12 
	13
	16
	19
	21
	23
	24
	25
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	35
	36
	38
	40
	44

	13 
	14
	17
	20
	22
	24
	25
	26
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	37
	39
	43
	45

	14 
	14
	17
	20
	22
	23
	25
	26
	28
	29
	30
	31
	33
	34
	35
	37
	39
	40
	42
	45

	15 
	14
	18
	21
	23
	25
	26
	27
	29
	30
	31
	32
	34
	35
	36
	38
	40
	42
	43
	47


資料來源：

7-9歲數據來自教育部「86年臺閩地區中小學學生體適能檢測資料處理─常模研究」

10-18歲數據來自教育部「101年臺灣中小學學生體適能常模」

附表：學生常模--立定跳遠
	7-15歲中小學男學生立定跳遠百分等級常模 (單位:公分) 

	百分等級

年齡 
	5th 
	10th 
	15th 
	20th 
	25th 
	30th 
	35th 
	40th 
	45th 
	50th 
	55th 
	60th 
	65th 
	70th 
	75th 
	80th 
	85th 
	90th 
	95th 

	
	<< 待加強>>
	<<中等>>
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	7
	73
	81
	87
	91
	94
	98
	101
	103
	106
	109
	112
	114
	117
	120
	123
	127
	131
	136
	144

	8
	83
	91
	97
	101
	105
	108
	111
	114
	117
	120
	123
	126
	129
	132
	135
	139
	143
	149
	157

	9
	97
	105
	111
	115
	119
	123
	126
	129
	132
	135
	137
	140
	143
	146
	150
	154
	158
	164
	172

	10
	100
	105
	110
	115
	119
	121
	125
	127
	130
	132
	135
	138
	141
	145
	148
	152
	156
	162
	170

	11
	106
	113
	118
	125
	128
	131
	135
	138
	141
	144
	146
	150
	153
	156
	160
	164
	169
	174
	182

	12
	112
	122
	129
	133
	136
	141
	145
	148
	152
	155
	158
	161
	165
	169
	172
	176
	181
	187
	198

	13
	120
	130
	136
	142
	148
	152
	157
	161
	165
	170
	175
	178
	181
	185
	190
	195
	200
	207
	215

	14
	132
	143
	152
	158
	165
	170
	173
	177
	180
	185
	188
	191
	195
	200
	203
	207
	213
	220
	227

	15
	137
	152
	161
	169
	175
	180
	185
	188
	191
	195
	199
	202
	205
	210
	213
	216
	221
	228
	235


	7-15歲中小學女學生立定跳遠百分等級常模 (單位:公分) 

	百分
等級

年齡 
	5th 
	10th 
	15th 
	20th 
	25th 
	30th 
	35th 
	40th 
	45th 
	50th 
	55th 
	60th 
	65th 
	70th 
	75th 
	80th 
	85th 
	90th 
	95th 

	
	<< 請加強>>
	<<中等>>
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	7
	65 
	72 
	77 
	80 
	84 
	87 
	89 
	92 
	94 
	97 
	99 
	102 
	104 
	107 
	110 
	113 
	117 
	122 
	129 

	8 
	73 
	81 
	86 
	90 
	93 
	96 
	99 
	102 
	104 
	107 
	109 
	112 
	114 
	117 
	120 
	124 
	128 
	133 
	140 

	9 
	86 
	94 
	99 
	103 
	107 
	110 
	113 
	116 
	119 
	121 
	124 
	127 
	130 
	133 
	136 
	140 
	144 
	149 
	157 

	10 
	95 
	100
	104
	107
	110
	112
	115
	118
	120
	123
	125
	128
	130
	133
	136
	140
	145
	152
	160

	11 
	100 
	105
	110
	114
	117
	120
	123
	125
	128
	131
	134
	137
	140
	142
	146
	150
	155
	160
	170

	12 
	102
	108
	113
	116
	120
	123
	126
	129
	131
	135
	139
	142
	144
	147
	150
	156
	162
	167
	176

	13 
	101 
	109
	113
	117
	120
	123
	127
	131
	135
	138
	140
	143
	146
	150
	155
	159
	164
	170
	180

	14 
	100
	110
	115
	120
	122
	125
	128
	130
	134
	138
	142
	145
	149
	152
	155
	160
	165
	170
	181

	15 
	105
	112
	118
	121
	125
	129
	132
	135
	138
	140
	144
	147
	150
	153
	158
	162
	168
	175
	185


資料來源：

7-9歲數據來自教育部「86年臺閩地區中小學學生體適能檢測資料處理─常模研究」

10-18歲數據來自教育部「101年臺灣中小學學生體適能常模」

附表：學生常模--八百及一千六百公尺跑走
	9-15歲中小學男學生八百及一千六百公尺跑走百分等級常模
 (單位:分'秒") 

	百分等級

年齡 
	5th 
	10th 
	15th 
	20th 
	25th 
	30th 
	35th 
	40th 
	45th 
	50th 
	55th 
	60th 
	65th 
	70th 
	75th 
	80th 
	85th 
	90th 
	95th 

	
	<< 待加強>>
	<<中等>>
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	9 
	6'49''
	6'26''
	6'10''
	5'58''
	5'47''
	5'38''
	5'29''
	5'20''
	5'12''
	5'4''
	4'56''
	4'48''
	4'40''
	4'31''
	4'21''
	4'10''
	3'58''
	3'42''
	3'19''

	10 
	6'50''
	6'25''
	6'12''
	6'0''
	5'47''
	5'36''
	5'28''
	5'18''
	5'10''
	5'0''
	4'51''
	4'43''
	4'36''
	4'27''
	4'20''
	4'11''
	4'1''
	3'51''
	3'40''

	11 
	6'33''
	6'2''
	5'46''
	5'32'''
	5'22''
	5'14''
	5'4''
	4'54''
	4'47''
	4'40''
	4'30''
	4'23''
	4'16''
	4'9''
	4'2''
	3'55''
	3'48''
	3'39''
	3'30''

	12 
	6'1''
	5'34''
	5'19''
	5'8''
	4'57''
	4'47''
	4'39''
	4'31''
	4'24''
	'4'17''
	4'10''
	4'3''
	3'57''
	3'50''
	3'43''
	3'38''
	3'32''
	3'25''
	3'14''

	13 
	13'16''
	12'25''
	12'2''
	11'35''
	11'16''
	10'56''
	10'44''
	10'22''
	10'3''
	9'50''
	9'33''
	9'15''
	8'57''
	8'41''
	8'20''
	8'8''
	7'54''
	7'30''
	7'4'

	14 
	13'26''
	12'22''
	11'55''
	11'23''
	10'59''
	10'28''
	10'4''
	9'45''
	9'27''
	9'14''
	8'57''
	8'43'
	8'29''
	8'14''
	7'57''
	7'44''
	7'28''
	7'11''
	6'47'''

	15 
	12'57''
	11'58''
	11'10''
	10'42''
	10'19''
	10'0''
	9'42''
	9'19''
	9'5''
	8'53''
	8'38''
	8'22''
	8'10''
	8'0''
	7'46''
	7'33''
	7'18''
	7'3''
	6'42''


	9-15歲中小學女學生八百公尺跑走百分等級常模(單位:分'秒") 

	百分等級

年齡
	5th 
	10th 
	15th 
	20th 
	25th 
	30th 
	35th 
	40th 
	45th 
	50th 
	55th 
	60th 
	65th 
	70th 
	75th 
	80th 
	85th 
	90th 
	95th 

	
	<< 請加強>>
	<<中等>>
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	9 
	7'5''
	6'43''
	6'28''
	6'16''
	6'6''
	5'56''
	5'48''
	5'40''
	5'32''
	5'25''
	5'17''
	5'9''
	5'1''
	4'53''
	4'43''
	4'33''
	4'21''
	4'6''
	3'44''

	10 
	6'53''
	6'29''
	6'14''
	'6'3''
	5'53''
	5'46''
	5'38''
	5'28''
	5'22''
	5'14''
	5'7''
	5'3''
	4'55''
	4'47''
	4'41''
	4'33''
	4'25''
	4'11''
	4'0''

	11 
	6'27''
	6'3''
	5'48''
	5'38
	5'29''
	5'22''
	5'16'
	5'9''
	5'3''
	4'56''
	4'49''
	4'43''
	4'36''
	4'29''
	4'22''
	4'15''
	4'9''
	3'56''
	3'46''

	12 
	6'8''
	5'46''
	5'32''
	5'22''
	5'15''
	5'9''
	5'3''
	4'56''
	4'49''
	4'44''
	4'40''
	4'33''
	4'27''
	4'21''
	4'15''
	4'9''
	4'3''
	3'54''
	3'43''

	13 
	6'8''
	5'54''
	5'31''
	5'22''
	5'16''
	5'7''
	5'0''
	4'54''
	4'49''
	4'43''
	4'37''
	4'32''
	4'26''
	4'20''
	4'16''
	4'10''
	4'3''
	3'54''
	3'44''

	14 
	6'25''
	5'56''
	5'39''
	5'30''
	5'23''
	5'14''
	5'9''
	5'2''
	4'55''
	4'49''
	4'44''
	4'39''
	4'33''
	4'28''
	4'23''
	4'17''
	4'10''
	4'2''
	3'53''

	15 
	6'16''
	5'53''
	5'35''
	5'28''
	5'20''
	5'11''
	5'5''
	4'59''
	4'53''
	4'47''
	4'41''
	4'35''
	4'30''
	4'24''
	4'19''
	4'12''
	4'6''
	3'57''
	3'47''


資料來源：

7-9歲數據來自教育部「86年臺閩地區中小學學生體適能檢測資料處理─常模研究」

10-18歲數據來自教育部「101年臺灣中小學學生體適能常模」

附表：學生常模--三分鐘登階心肺耐指數
	7-15歲臺閩地區男性三分鐘登階心肺耐指數百分等級常模(單位:次) 

	五分等級年齡(歲)

不好

稍差

普通

尚好

很好

7
~50.2

50.3~56.5

56.6~59.9

60.0~68.5

68.6~

8
~51.1

51.2~55.7

55.8~59.7

59.8~65.9

66.0~

9
~52.7

52.8~57.8

57.9~63.4

63.5~68.7

68.8~

10
~52.2

52.3~55.3

55.4~59.6

59.7~65.9

66.0~

11
~52.4

52.6~56.9

57.0~61.5

61.6~66.4

66.5~

12
~51.1

51.2~58.0

58.1~62.7

62.8~70.5

70.6~

13
~54.2

54.3~59.0

59.1~64.1

64.2~69.7

69.8~

14
~55.0

55.1~59.6

59.7~63.8

63.9~68.4

68.5~

15
~52.4

52.5~57.8

57.9~60.3

60.4~69.5

69.6~




	7-15歲臺閩地區女性三分鐘登階心肺耐指數百分等級常模(單位:次) 

	五分等級年齡(歲)

不好

稍差

普通

尚好

很好

7
~49.9

50.0~53.5

53.6~58.6

58.7~63.5

63.6~

8
~50.2

50.3~53.7

53.8~57.4

57.5~63.5

63.6~

9
~47.5

47.6~52.7

52.8~56.4

56.5~63.3

63.4~

10
~47.9

48.0~51.3

51.4~55.4

55.5~60.5

60.6~

11
~51.3

51.4~54.3

54.4~58.3

58.4~64.8

64.9~

12
~48.7

48.8~53.2

53.3~56.0

56.1~61.5

61.6~

13
~48.4

48.5~53.2

53.3~57.6

57.7~64.5

64.6~

14
~48.1

48.2~51.8

51.9~55.7

55.8~63.5

63.6~

15
~46.2

46.3~49.6

49.7~53.3

53.4~61.5

61.6~




資料來源：

7-9歲數據來自教育部「86年臺閩地區中小學學生體適能檢測資料處理─常模研究」

10-18歲數據來自教育部「101年臺灣中小學學生體適能常模」
附表：學生常模--身體質量
	7-15歲臺閩地區男性身體質量評等表

	年齡(歲)

過瘦

正常範圍

過重

肥胖

7

≦14.7

14.7~18.6

≧18.6

≧21.2

8

≦15.0

15.0~19.3

≧19.3

≧22.0

9

≦15.2

15.2~19.7

≧19.7

≧22.5

10

≦15.4

15.4~20.3

≧20.3

≧22.9

11

≦15.8

15.8~20.3

≧21.0

≧23.5

12

≦16.4

16.4~21.5

≧21.5

≧24.2

13

≦17.0

17.0~22.2

≧22.2

≧24.8

14

≦17.6

17.6~22.7

≧22.7

≧25.2

15

≦18.2

18.2~23.1

≧23.1

≧25.5




	7-15歲臺閩地區女性身體質量評等表

	年齡(歲)

過瘦

正常範圍

過重

肥胖

7

≦14.4

14.4~18.0

≧18.0

≧20.3

8

≦14.6

14.6~18.8

≧18.8

≧21.0

9

≦14.9

14.9~19.3

≧19.3

≧21.6

10

≦15.2

15.2~20.1

≧20.1

≧22.3

11

≦15.8

15.8~20.6

≧20.9

≧23.1

12

≦16.4

16.4~21.6

≧21.6

≧23.9

13

≦17.0

17.0~22.2

≧22.2

≧24.6

14

≦17.6

17.6~22.7

≧22.7

≧25.1

15

≦18.0

18.0~22.7

≧22.7

≧25.3




資料來源：行政院衛生署

嘉義縣國中小應屆畢業生健康體位認證名冊

	學   號
	畢業生

姓名
	上學期BMI(9月)
	下學期(5月)
	下降或上升
	認證結果(通過、不通過)
	備註

	
	
	
	BMI
	體位判別

(適中、過重、肥胖、過輕)
	
	
	

	範例

9710021
	李○○
	15.1
	16.2
	過輕
	+1.1
	通過
	1.五月份BMI為適中體位即可認證通過。

2.BMI過重、肥胖者下降1

3.BMI過輕者上升1

※符合上述標準之一即可認證通過



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


護理師：                       主任：                       校長：

嘉義縣「五星田園‧嘉教五讚」-親水力有讚檢核認證實施計畫

1、 緣由：

嘉義縣是嘉南平原的中心點，本縣海岸線北為東石鰲鼓溼地隔北港溪與雲林縣為界，南為好美里濕地隔八掌溪與台南市為界。轄內並有朴子溪、荷包嶼、六腳大排、嘉南大圳等重要水道貫穿。本縣屬農業縣，人口外流嚴重、少子化、隔代教養、新移民子女偏多，致使部份家庭對子女疏於照顧，在假期尤其是暑假期間，時有孩子因戲水而溺水，造成無法彌補之遺憾。有鑑於此，特訂定本計畫提升本縣孩子游泳能力，讓每個孩子都能親水、愛水、不怕水，具備游泳與自救能力，將溺水事件降到最低，讓「親水力」成為本縣孩子之基本能力之一。

2、 依據：本縣「五星田園‧嘉教五讚」-孩子本位能力發展總體計畫。
3、 目的：

（1） 配合中央泳起來政策及教育部游泳能力121計畫目標，推動本縣游   泳與自救能力教學。

（2） 培養良好的游泳運動能力，鍛鍊強健的體魄，達成身心健康發展。

（3） 提升孩子親水游泳與自救能力，期望孩子於畢業時都能通過親水力檢測之目標。

4、 實施對象：全縣國中小孩子。

五、實施方式：

（一）本縣今年於南新國小成立游泳教學資源中心，協助各校游泳教學資

源工作，為配合本計畫，本資源中心於開學後，召集六座游泳池學

校會商游泳教學事宜，以協助各校推動游泳運動。

（二）各校依現有游泳設施及師資狀況規畫游泳課程，若資源有限，應以應屆畢業生為對象，於正式教學時間或假期時段規畫游泳課程。

（三）各校實施游泳教學相關活動後，應依教育部「全國中小學學生游泳與自救能力基本指標」實施游泳與自救能力分級檢測，並由各游泳池合格專任教練認證。

（四）檢測完畢後，由資源中心統一印製認證卡等相關文件發予檢測通過

的孩子，以資鼓勵。

（五）各校應屆畢業的孩子經游泳教學後，於畢業前實施檢測，認證通過者於畢業證書加註通過認證紀錄。

（六）認證標準：

1.國小：換氣至少游完15公尺（依教育部游泳檢測規範）。

2.國中：換氣至少游完25公尺（依教育部游泳檢測規範）。

六、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
田園教育夢，嘉義囝仔讚





五星田園．嘉教五讚





親水力


子計畫





健康力


子計畫





英語力


子計畫





認同力


子計畫





品格力


子計畫





五讚能力齊步走，幸福未來我擁有





願景目標





子計畫





五讚能力





方案緣起








總體計畫
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