嘉義縣溪口鄉柳溝國小腸病毒防治家長通知單104.05.04
親愛的家長您好：                                             年    班  姓名：

    夏天即將到來，腸病毒疫情處於蠢蠢欲動階段，為了能提早開始預防，且加強孩子防治觀念。，學校定期進行全面性的消毒活動，並要求發病的學生在家休息，避免到校傳染給其他學生。以下有幾點注意事項，請家長在家配合，以有效抑制腸病毒的流行，謝謝！

1、 孩童進食前一定要用肥皂徹底把手洗乾淨。

2、 家長下班回家和小朋友接觸前，先洗手及換乾淨的衣服，避免把病菌帶回家。

3、 居家保持空氣流通，注意環境整潔衛生。

4、 流行期間盡量避免帶孩童出入公共場所。

5、 孩童身體若有任何不適請馬上就醫，適當休息及補充水分，若經醫師證實罹患腸病毒，請在家休息至少一個星期，直到醫師診斷已復原才上學，避免到校傳染給其他學生。

6、 家中若有孩童感染腸病毒可用稀釋的漂白水，進行環境消毒工作。

7、 鼓勵孩童在家多活動、多喝水、攝取均衡飲食以增強抵抗力。

腸病毒主要經由接觸病人的口鼻分泌物、飛沫、及皮膚上潰瘍的水泡等途徑傳染，腸病毒可持續存在病人的口鼻分泌物三至四周，一般而言在發病後的一週內傳染力最高。尤其是腸病毒71型有可能引發重症，再一次的懇求若孩子有任何的身體不適一定要馬上就醫，在家好好休息，避免到校傳染給其他孩童，謝謝您的配合！
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