健康促進學校及環境教育推動情形
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	說明：飯後潔牙
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	說明：CPR教學
	說明：CPR教學

	[image: image5.jpg]



	[image: image6.jpg]




	說明：跑馬燈標語宣導
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	說明：律動相片(配合衛生所活動，由該所外聘講師) 
	說明：律動相片(配合衛生所活動，由該所外聘講師)
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	說明：洗手教學
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	說明：動眼操
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	說明：校園消毒
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	說明：菸害防制宣導
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	說明：與衛生所辦理飲食選擇衛教
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	說明：資源回收
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	說明：健康管理班-跳繩運動
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	說明： 腸病毒宣導
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	說明：預防注射
	說明：預防注射
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	說明：健康管理班-跳繩運動
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	說明： 腸病毒宣導
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	說明：預防注射
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	說明：校園環境整理
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	說明： 兩性關係宣導
	說明：兩性關係宣導


嘉義縣溪口鄉柳溝國民小學
103年度【校園辦理視力保健活動】活動成果報告彙整表

	學  校  名 稱
	  溪口鄉柳溝國民小學

	辦  理  日 期
	活動日填寫：天天
	總天數
	   每個上課日

	活  動  對 象
	近距離用眼3010：參加學生是V一V二V三V四V五V六年級
戶外活動累計120：參加學生是V一V二V三V四V五V六年級

	參 與 總 人次
	近距離用眼3010：參加學生總數：  109  人
戶外活動累計120：參加學生總數： 109  人

	活  動  方 式
	近距離用眼3010：親師座談會宣導.鼓勵校內學童.
戶外活動累計120：播放音樂，鼓勵走出戶外跳繩.跑步。                

	效益評估：（記得填寫）                 
良好

	實施困境：（記得填寫）

全校師生配合良好



活動成果照片

	近距離用眼3010及戶外活動累計120活動照片：請各貼1張照片並加以說明
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	說明：跑跑跳跳
	說明：跳繩活動

	各校對視力不良訂定具體有效之改善策略方案：請條列式說明
1.定期追蹤檢查矯治。

2.鼓勵每節下課到戶外活動。

3.落實規律用眼，間歇視距轉換，舒緩眼肌。

4.避免螢幕傷害，3C產品使用全都亮。

5.鼓勵每晚九點前就寢。

	護眼策略效益評估及成果例如體育活動、健康操、電子教學設備使用情形及對家長宣導…。（請各貼1張照片並加以說明）

一、家長皆定期帶學生至眼科醫師處追蹤矯治。
二、眼睛健康需充足的營養與休息。推動方面更須學校與家長的充分配合。

	體育活動
	健康操
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	說明：跳繩活動
	說明：跳舞活動

	電子教學設備使用情形
	對家長宣導
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	說明：衛教宣導
	說明：班親會宣導


承辦人：王湘棉     護理師：郭翠芳     主任：唐旭民     校長：陳英憲
●本表格電子檔於期限內倘未傳送之學校請梅北國小告知教育處體健科催辦，為統合視導資料之需請於103年12月 08 日前將電子檔傳送至梅北國小信箱給護理師=俾利彙整。
●本彙整表及各校推動計畫、執行成果資料請燒錄成光碟連同紙本資料郵寄梅北國小
