109年度嘉義縣政府辦理運動i臺灣計畫-銀髮族運動樂活計畫--﹝銀髮動動．健康久久﹞申請計畫
子計畫1-2－辦理銀髮族系列運動檢討與成功案例分享研習實施計畫
1、 依據： 

(1) 109年運動i臺灣計畫專案申辦作業原則辦理。

(2) 109.03.25府教運發字第1090064159號函辦理。
2、 緣由：本縣於該活動開始前及結束後都會召集所有相關單位及承辦單位等參與該活動之說明會，將體育署今年度辦理推廣銀髮族運動之意義、目標及如何散播於本縣市各個地方做個訊息統整及行銷，並希望各單位溝通協調建立共識推動模式，於體育署規定時間內辦理核銷及繳交成果，以利達到提升本縣之自發性及團體型銀髮族運動人口，並於各活動執行完畢後辦理檢討會及案例分享，確實反省討論，分享對話，建立共識及未來辦理的機制和模式，以利後續銀髮族運動落實紮根於各鄉鎮民眾生活中，期寄望成為辦理活動前、後最佳之溝通平台和本縣之執行溝通特色。
3、 目的：
(1) 藉分享檢討研習會，推展及評鑑本年度銀髮族後測數據。
(2) 拓展銀髮族運動訊息，增加運動參與和規律之銀髮組運動人口。
(3) 整合地方政府及社會資源，提倡鄉鎮市銀髮族自發性參與運動。
4、 指導單位：教育部體育署。
5、 主辦單位：嘉義縣政府。
6、 承辦單位：嘉義縣新港、東榮國小及民雄生活美學工作站。
7、 協辦單位：香林及平林國小。

8、 活動時間：
(1) 檢討會: 109年10月28日(星期三)上午08:30-16:30。
9、 活動地點：義仁國小專科教室。
10、 參加對象：（每場次約80人）
(1) 嘉義縣各鄉鎮市槌球協會及元極舞派員參加。
(2) 本縣國中、小學校承辦人指派乙名參加。
(3) 嘉義縣政府教育處運發科、承辦單位工作人員。
(4) 其他民眾
11、 報名地點：嘉義縣新港國小(或教師進修網報名)
(1) 地址：嘉義縣新港鄉福德村登雲路105號
(2) 電話：05-3742039 傳真:05-3744040

(3) 電子信箱：hkps@mail.cyc.edu.tw
(4) 聯絡人：張惠琪主任
11、 報名時間：
至109年10月26日（星期一）12:00止。
12、 報名表格：如附件一
13、 活動流程：詳如附件二
14、 經費來源及概算：
(1) 經費來源：
1. 教育部體育署補助款。 2.嘉義縣政府配合款。3.社會資源。

(2) 經費概算：（詳如附件三）

15、 預期效益：
(1) 本縣縣民能了解知道109年度銀髮族運動計畫辦理情形。
(2) 銀髮族群縣民了解銀髮族運動計畫意義，並能持續推展規律運動。
(3) 銀髮族運動融入生活，預估參加研習人員達80人次以上。
十六、獎勵：依據嘉義縣國民中小學校長教師職員獎勵準則敘獎。
十七、附則：
(一)參加人員及工作人員請各單位給予公(差)假(准於核派代課)。
(二)活動當天如遇雨勢過大或天災不可抗力因素，需延期時公告於嘉
        義縣運動地圖資訊網後續辦理之http://sporting.cyc.edu.tw/。
十八、本計畫報府簽核後實施，修正時亦同。

附件一： 109年度嘉義縣政府辦理運動i臺灣計畫-銀髮族運動樂活計畫--﹝銀髮動動．健康久久﹞申請計畫
子計畫1-2－辦理銀髮族系列運動檢討與成功案例分享研習實施計畫
                    檢討會報名表
	姓      名
	
	出    生
	年    月    日

	服務單位
	
	職    稱
	

	通訊住址
	

	電子信箱
	

	聯絡電話
	
	行動電話
	


(儘量教師進修網報名或傳電子檔報名)
附件二:    辦理辦理銀髮族系列運動檢討暨成功案例分享研習  流程表
	日期
	時      間
	內        容
	講 師 或
承 辦 人
	備 註

	10月28日
	08：30~08：35
	報到 領取資料
	服務組
	

	
	08：35~08：40
	開幕式
	孫科長丕和
	

	
	08：40~09：30
	銀髮族運動執行檢討與未來規劃
	顏校長金郎
	內聘

1節

	
	09：30~12：00
	最後的咖啡聊銀髮族運動檢討反思
	謝惠秋委員
	外聘

3節

	
	13：30~16：00
	專題演講-銀髮族運動計畫執行困境與解決策略
	中正大學王秀華教授
	外聘

3節

	
	16：00~16：10
	閉幕式
	孫科長丕和
	

	
	16：10~
	賦歸
	
	

	
	
	
	
	


課程內容得視最後聘請講師修正之
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