109年嘉義縣政府國民體育日多元體育活動計畫

系列運動體育嘉年華體驗營隊暨課程
--全民體育健走活動   實施計畫

1、 依據：
(1) 國民體育法第3條條文規定。
(2) 109年運動i臺灣計畫專案申辦作業原則辦理。
2、 緣由:本項健走活動已從98年辦理至今(唯102年因經費問題未辦理)，民眾響應熱烈已成為嘉義縣體育特色之一；嘉義縣休閒正夯的新港鐵道文化步道進行健走活動，落實本縣民眾健走健康運動的風氣，提升健走生活化之優質休閒的體育運動，並能配合地方休閒觀光農業及新港奉天宮媽祖宗教的文化路線，發展最經濟、無污染的最佳運動模式，進而加深本縣民眾及小孩健走強身的認知，實質自化的參與各項體育和運動，讓自己的身體更加健康、強壯。 

3、 目的：
(1) 配合體育日多元活動實施，落實縣民健走體育生活化之優質風氣。
(2) 增進民眾健走運動強身的認知，實質自化增加體育之運動人口數。
(3) 配合地方觀光及宗教休閒的步道路線，帶動農產行銷及運動模式。
(4) 促進地方各種步道的認識與應用，喜愛體育健走底嘉Q客的概念。
4、 指導單位：教育部體育署。
5、 主辦單位：嘉義縣政府。
6、 承辦單位：嘉義縣體育會、新港國小及嘉義縣體育會志工委員會。
7、 協辦單位：新港鄉公所、新港鄉農會、新港奉天宮、新港鄉文教基金會、新港鄉體育會及平林國小、柴林國小、香林國小等。
8、 活動日期：109年9月27日(星期日)。

9、 參與對象：本縣縣民（最多以500人為止）。

10、 活動地點：新港國小至板陶窯之鐵道自行車道 (新港國小報到集結)
11、 活動路線：鐵道自行車道（約8.2KM）（如附件四）。
12、 報名方式：即日起至9月21日(星期一)止，請填寫報名表（如附件五）後，傳真：05-3744040或E - mail：hkps@mail.cyc.edu.tw，聯絡人：新港國小張惠琪主任。（儘量用E-mail寄達）。(依報名先後順序500人額滿為止)

13、 實施程序：
	活動主題
	活動時間
	活動內容
	主持人或單位

	子計畫6-全民體育健走活動
	06：00－07：00
	準備工作
	新港國小

	
	07：00—07：20
	報到—新港國小廣場(領取毛巾和礦泉水)
	新港國小

	
	07：20—07：50
	開幕式 -翁縣長章梁

林茂盛鄉長、奉天宮何達煌董事長暨新港文教基金會陳政鴻董事長
	新港國小

平林國小

	
	07：50－08：50
	新港國小（4.1公里）至古笨港文化區剪黏大壁畫 
	新港國小
體育志工

新港體育會

	
	09：00－10：20
	返程古笨港文化區剪黏大壁畫至新港國小（4.1公里）
(領取T恤)
	新港國小
體育志工

新港體育會

	
	10：20－12：30
	摸彩

自由參加新港鄉農會各項農特產品活動及奉天宮暨

新港文教基金會各項展覽
	新港及平林國小

林雅欣總幹事

何達煌董事長

陳政鴻董事長

	
	10：20－12：30
	各項宣導
	南區國稅局(嘉義)、財稅局、環保局等(視邀請後再確定)

	
	10：20－12:30
	自由體驗各項體育宣導攤位
	新港國小

	
	14:00-15:00
	各組場地整理
	新港國小


15、 經費來源及概算：
(1) 經費來源：

1. 教育部體育署補助款。
2. 嘉義縣政府配合款。
3. 社會資源。
(2) 經費概算：詳概算表。
16、 預期效益：
(1) 嘉義縣健走運動人口增加到500人以上之人口。
(2) 各族群縣民了解健走意義，並能持續喜歡健走運動。
(3) 建立友善健走的田園城市，帶動地方步道休閒及產業發展。
(4) 健走體育自然融入縣民之生活，成為最經濟的運動模式。
17、 獎勵：
(1) 本計畫活動結束後，給予承辦學校校長和承辦人員各嘉獎二次，另給予十名工作人員各嘉獎乙次，其餘認真負責之工作人員給予獎狀乙幀予以獎勵。
(2) 為鼓勵踴躍參與活動，本縣各校參加隊員每滿十名，核發給帶隊老師一張獎狀。
18、 附則：
(1) 配合防疫新生活運動，為確保自身及他人健康，請各參加者於開幕式及摸彩時配戴口罩。
(2) 活動工作人員請准於公（差）假，活動當天06:00至15:00執行工作任務及場地復原，並於日後無課務時准予補休8小時。。
(3) 凡有身體不適者請勿參加，途中身體不適時也應立即停止，如不遵守規定而發生意外時自行負責。
(4) 活動當天如遇大雨等人力不可抗拒之天災，以安全為考量，主辦單位有權決定是否延期，並另行公佈活動日期備案。(http://sporting.cyc.edu.tw/)。
(5) 本活動如有贊助紀念衣物或帽子時，依報名先後順序核發至完畢為止，並須於當天穿戴之。
(6) 本活動為每位參加者投保活動意外險暫定每人新台幣100萬元整及附加醫療1萬元整以上，其來、回行程並未列入保險中，如參加者認為保險不足或有意再加重者請自行辦理，辦理單位不再代理洽辦。
(7) 請攜帶七月及八月之發票，以利配合財稅局宣導活動（俟財稅局單位決定後再通知）。
(8) 邀請地方運動產業及運動安全等相關單位設攤宣導。

十九、本計畫呈請縣長簽核後實施，修正時亦同。
附件四：嘉義縣109年度全民體育健走活動   活動路線圖
 

                           高
                           鐵                                

               板陶窯

                          嘉

                          37

                          號

出發：新港國小空地-新港鄉鐵路自行車道—文化區剪黏大壁畫（4.1公里）
返程：剪黏大壁畫-新港鄉鐵路自行車道—新港鄉農會-新港國小空地（4.1公里）
附件五：嘉義縣109年度體育日多元活動全民體育健走  活動報名表
單位名稱：                     負責人：
聯 絡 人：                     手  機：

帶隊人員：                     手  機：

	編號
	姓名
	性別
	出生年月日
	身分證字號
	T恤型號
(XS、S、M、L、L、XL、2L、3L)
	備註

	1
	
	
	
	
	
	帶隊人員

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


註：1.本活動為參加者投保公共意外責任險，各項資料請詳填。

    2.本表若不敷使用請自行複製。

3.請儘量以電子檔回傳，E-mail至hkps@mail.cyc.edu.tw信箱.
    4.出發時領取礦泉水和毛巾;完成健走全程至報到處領取T恤。
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